ewegt auch 2024 -

Bianca o h mehr Beinfreiheit!

Jetzt mit nocC

'll

,Bianca bewegt!” ist ein flexibles und kostenfreies Bewegungsangebot
fur Menschen ab ca. 60 Jahren. Trainerin Bianca Schadowske geht auf

Teilnehmerwinsche unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Fitness-

Levels ein.

= Zeit: donnerstags um 10.00 Uhr

= Ort: NEU: Turnhalle ehemalige Borlachschule
=  Mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, saubere

Turnschuhe, Getrank

Gemeinsam bewegt gewinnen:

Du nimmst bereits begeistert teil und
mochtest gern noch jemanden zum

gemeinsamen Sporteln mitbringen?

Wunderbar! Du erhaltst ein Exemplar
unseres neuen und limitierten BeBeQu-

Ill

Bewegungskartensets , 3 gewinnt!” wenn

deine Begleitung regelmafig mitkommt.
Freu dich auf ein launiges Spiel mit
Bewegungsvorbildern, die du womdglich

kennst...

BEWEGUNG &
BEGEGNUNG

GESUNDHEIT LANDESVEREINIGUNG FUR LANDESSPORTBUND Volkshochechle

5 Kyffhduserkreis
GESUNDHEITSFORDERUNG THURINGEN ¥

THURINGEN EV; Mitten im Sport.

BeBeQu wird geférdert von den Krankenkassen/ Krankenkassenverbanden des Landes Vhs
Thiringen nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheits-féorderung und  Landesverband
Pravention in Lebenswelten. Thiringen
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