
BeBeQu wird gefördert von den Krankenkassen/ Krankenkassenverbänden des Landes 

Thüringen nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheits-förderung und 
Prävention in Lebenswelten.

Sie haben Zeit, Lust und das Know-How mehr Bewegung in 
den Alltag von Senior:innen in Artern zu bringen? 

Ihre Ideen, ältere Menschen bis ins hohe Alter für Sport 
und Bewegung zu begeistern, möchten Sie gerne 
umsetzen? 

Sie haben idealerweise bereits Grundqualifikationen, die 
Sie zum Anleiten sportinteressierter Gruppen befähigen 
und möchten sich gerne noch weiterbilden ?

Dann melden Sie sich bei uns! 

Neben einer Aufwandsentschädigung für Ihre 
Kurseinheiten belohnen wir Ihr Engagement mit 
individuellen Weiterbildungsseminaren. 

Gemeinsam für mehr Bewegung!

Frau Monique Keßler (Volkshochschule Kyffhäuserkreis)

Mobil: 0151 – 54 87 57 04

E-Mail: m.kessler@kyffhaeuser.de


